Schweinefilet in Blätterteig
Rezept für 4 Personen

400 g Schweinefilet
50 g Champignons
50 g Blattspinat
1 gehackte Zwiebel
Salz, Pfeffer
1 Ei zur Bindung
evtl. Semmelbrösel
Blätterteig
Ei zum Bestreichen
Öl zum Anbraten

Petersiliensuppe

1 gehackte Zwiebel
Petersilienwurzel
klein geschnitten
Öl zu Anbraten
1 l Geflügelfonds
¼ l Sahne
1/8 l Weißwein
Salz, Pfeffer






