Saibling, Kartoffel, Speckrolle

Pro Portion:

1 Saiblingsfilet
grobes Salz, Pfeffer
4 Bauchspeckscheiben
1 Kartoffel, Salz, Ei und gehackte Kräuter

als Beilage
gem. Salat

Bandnudeln mit Lachsforelle

Bandnudeln
Salzwasser zum Kochen
Lachsforellenstreifen
Paprikapulver
Knoblauch
1 Schuss Weißwein
Pesto
Sahne
Salz, Pfeffer
Olivenöl zum Anbraten







