Brennnessel-Knödel

Rezept für 4 Personen

400 g Knödelbrot
50 g Brennnesselblätter
1 Zwiebel
3 Eier
1 El Mehl
Salz, Pfeffer
Muskatnuss
½ l Milch

Lammkotelette an Gemüsesoße

4 Lammkotelette
Salz, Pfeffer
Öl zu Anbraten
Zwiebel
Karotten
Jungzwiebel
Lauch
Zucchini
1/8 l Rorwein
¼ l Gemüsesuppe
Mehl zum Binden









