Pute und Gemüse
Im Wok

Rezept für 4 Personen

500 g Putenbrust
1 Zwiebel
Gemüse nach Geschmack
Sprossen und Keimlinge
Pilze nach Saison

Sojasoße
Currysoße
Thaisoße süß – sauer
Salz, Pfeffer

Als Beilage

Curryreis






