Polentaknödel

Zutaten für ca. 10 Knödel

12 dag Polentagrieß
¼ l Milch
1 Suppenwürfel
6 dag Butter
2 Eier
6 dag Brösel
Kräuter nach Belieben
Salz


Fohlenschlögel in Rahmsoße

1 kg Fohlenschlögel
Salz, Pfeffer
2 Karotten
1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
Sellerie
Lauch
Petersilie
Thymian
Rosmarien
2 Lorbeerblätter
1 El Preiselbeeren
Fett zum Anbraten
1/8 l  Sahne
1/8 l Sauerrahm
1/8 l Rotwein
1/8 lRindssuppe






