Gurken

1 Salatgurke
3 El Sauerrahm
1 El Senf
Salz, Pfeffer
Zitronensaft

4 Saiblings Filets
Salz, Pfeffer
Zitronensaft
Olivenöl
Zum Anbraten

Roter Rüben Schaum

1/4 l Fischfont
¼ l roter Rübensaft 
¼ l Sahne

als Beilage
Bratkartoffel






