Lachs mit Herbstreis 

Rezept für 4 Personen

2 El Butter
400 g Rundkornreis
200 g Kürbis
1 Zwiebel
ger. Pinienkerne
100 g Parmesan
1 l Gemüsesuppe
Salz, Pfeffer

4 Lachssteaks

Omelette Telmoudi

Petersilie
4 Eier
200 g geriebener Mozzarella
Mandeln
Salz, Pfeffer

