Rindsbraten
mit Weinrotkraut
und Knödel

Rindsbraten

1 kg Rindfleisch
ca. 4 Zwiebeln
Salz, Pfeffer
1 El Ketchup
Wacholder
2 Zehen Knoblauch 
2 Lorbeerblätter
½ l Rotwein
Suppenwürze
Gewürzpaste
Mehl zum Binden
Fett zum Anbraten

Serviettenknödel

450 g Knödelbrot
3 Eier
¼ l Milch
Salz, Pfeffer
Petersilie
1 Zwiebel

Rotkraut

1 kl. Zwiebel
1 Kopf Rotkraut
1 Apfel
1 Schuss Apfel oder Orangensaft
Salz
1 El Zucker
Kümmel
1/8 l Rotwein
Suppenwürze
1/8 l Wasser






